
 

 

ERSATZTERMIN: SelbsthilfeRing-Plenum am 08.04.2026, 18.00 Uhr 

Liebe Selbsthilfe-Aktive, sehr geehrte Damen und Herren, liebe Interessierte, 

aufgrund widriger Wetterumstände mussten wir das Plenum am 28. Januar ja leider absagen… 

Nun möchten wir Euch/Sie ganz herzlich zum Ersatztermin der Plenums-Veranstaltung des 

SelbsthilfeRings einladen und wünschen uns dafür  

am Mittwoch, 8. April, um 18.00 Uhr in der Selbsthilfekontaktstelle, Faulenstr. 31. schönstes 

Frühlingswetter:  

Die Tagesordnung bleibt, wie geplant: 

• Kurze Vorstellungsrunde 

• Hilfe bei Drogensucht - Narcotics Anonymous wird vorgestellt vom Komitee Info NA-Bremen 

• Neue Wege der Selbsthilfe. Perspektivische Diskussion über neue Formen kooperativer 

Arbeit und Vernetzung. Was erwarte ich von Selbsthilfe allgemein, was vom SelbsthilfeRing 

Bremen im Besonderen? 

• Verschiedenes, nächste Termine 2026, Ankündigungen 
 

Das Plenum ist offen für alle Selbsthilfe-Interessierte. Geben Sie die Einladung gerne in der Gruppe 

weiter. Wir freuen uns auf einen interessanten Abend und konstruktiven Austausch! 

 

Herzliche Grüße, 

der SelbsthilfeRing-Beirat und Imke Boidol, Netzwerk Selbsthilfe 

 

KURZ NACHGEFRAGT: Möchten Sie weiterhin diese Informationen per Post vom SelbsthilfeRing erhalten? Oder 

haben Sie vielleicht eine Mail-Adresse, die wir zukünftig verwenden dürfen? 

  

17.02.2026 


